
@ Ein paar lmpulse für das Freiwilligen-Forum-Wedel @
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g Body-to-Brain-Ubungen O

Siegerpose, Klatschen, Wippen, Schnipsen, Tanzen
Ausschütteln, Stampfen, Winken, Seufzen

,,lch hab' die Haare schön!"
Freurunde altein oder zusammen mit abschtießendem ,,Sehr gut, sehr gut, wunderbar!"

Lachcreme, Lachstaub, Lachluft
Wieder attes richtig gemacht!
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Menschen sind Wechsetwesen und brauchen nach Anspannung auch Entspannung...

Übungen für ein höheres Engergielevet: Energiemaschine, Ktatschen, 1-m-Lachen
Übungen für Entspannung: Btumenatmung, Wotken teiten, 471 1 -Atmung

Hatto Lachen! Hallo Liebe! Hatto Leben! Hatto Freiheit!"

Herztiche Grüße und a[[es Gute,

O Anne Haase g
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,,Keine Schul,d, keinä ilnanr, t<öin-gediuern, kein Bewerten...


